
BLACKROLL® BLACKBOX SET 
 

• Die begehrtesten Tools von BLACKROLL® in einem Set 

• Unschlagbarer Preisvorteil gegenüber dem Einzelkauf 

• Ideal zur flächigen und punktuellen Behandlung sämtlicher Areale 

 

Die BLACKROLL® BLACKBOX enthält alle wichtigen Tools in einem Set, um eine 

effektive myofasziale Selbstmassage und ein funktionelles Ganzkörpertraining 

durchzuführen. Dieses multifunktionale Set eignet sich perfekt, um sowohl größere 

Flächen als auch punktuelle Verspannungen gezielt anzugehen.  

Faszien und ihr Einfluss auf unser gesundheitliches Wohlbefinden sind ein wichtiges 

Thema in der medizinischen Forschung. Mit der BLACKROLL® BLACKBOX erhälst du 

alle wichtigen Tools in einem Set und profitierst von einem sensationellen Preis. 

 
 

Anwendungsbereiche der unterschiedlichen 

Faszientools  

Dieses multifunktionale Set bestehend aus einer BLACKROLL® STANDARD, einer 

BLACKROLL® MINI, einem BLACKROLL® BALL 08 und einem BLACKROLL® 

DUOBALL 08 eignet sich perfekt, um die Rückenmuskulatur sowie auch andere 

Körperareale gezielt anzugehen. Mit dem Klassiker BLACKROLL® STANDARD kannst 

du den gesamten Körper ausrollen. Die BLACKROLL® MINI eignet sich hervorragend für 

eine gezielte Massage der Füße sowie der Beine und Arme. Mit dem BLACKROLL® BALL 

08 können punktuell verschiedene Körperpartien wie (Ober-) Arme, Nacken, 

Schulterbereich, aber auch Füße, Waden und Achillessehne massiert werden. Dadurch 

werden Verhärtungen und Verspannungen gezielt gelöst. Der BLACKROLL® DUOBALL 

08 eignet sich für die Massage des Rückens sowie für Anwendungen im Nackenbereich 

und an der Achillessehne.  

Die BLACKROLL® Produkte können am Boden, an der Wand oder an einem Tisch 

eingesetzt werden. 

GRÖSSE & GEWICHT 

• 31,2 cm x 25,4 cm x 15,4 cm, 673 g  



LIEFERUMFANG 

• 1 x BLACKROLL® STANDARD schwarz 

• 1 x BLACKROLL® MINI schwarz 

• 1 x BLACKROLL® BALL 08 schwarz 

• 1 x BLACKROLL® DUOBALL 08 schwarz 

• 1 x BLACKROLL® Übungskarte 

 


